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AVALIAGCAO DO PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM NA
RESSUSCITACAO CARDIOPULMONAR COM A UTILIZACAO

DO DESFIBRILADOR EXTERNO SEMI-AUTOMATICO
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Alguns estudos demonstram que a sobrevida apds uma parada
cardiaca subita diminui 10% para cada minuto de atraso na
desfibrilacdo. Contudo, pode ser obtida taxa de sobrevivéncia de
98% quando a desfibrilacdo elétrica € conseguida em 30
segundos. Assim, a utilizacdo dos desfibriladores externos semi-
automaticos (DEA) no atendimento a parada cardiaca tem sido
considerada a solugao para a garantia de sobrevida da vitima. O
objetivo deste estudo foi comparar a Habilidade Psicomotora
(execucao) e o Conhecimento (teste) de pessoas leigas na
técnica da ressuscitacdo cardiopulmonar com a utilizacao do
DEA, antes e apds treinamento. A amostra foi composta por 40
funcionarios da area administrativa de uma instituicao publica de
ensino e pesquisa que receberam orientacdes sobre a técnica de
ressuscitacao cardiopulmonar, utilizando o DEA, em cenario
montado para o atendimento desse evento. Houve melhora
significativa na avaliagdo da Habilidade Psicomotora e do
Conhecimento. O tempo de atendimento foi reduzido de 146, 8 +
61,35 para 48,6 + 15,9 segundos. Conclui-se que o treinamento
melhorou tanto a Habilidade Psicomotora como o Conhecimento,
reduzindo, de forma significativa, o tempo gasto entre o colapso
cardiologico e a aplicagao da desfibrilagcao elétrica.
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