RESUMO 012

MANUAL DE ORIENTACGAO EM TERAPIA DE
REIDRATACAO ORAL: UM RECURSO DE APOIO A

FAMILIA
IFIGENIA AUGUSTA BRAGA MARQUES1; LUCIANA OMEDES
GARCIA

Trata-se de um estudo descritivo tipo relato de experiéncia
sobre a elaboracdo de um manual de orientagao em terapia de
reidratacdo oral organizado pela equipe de enfermeiras do
Pronto Socorro Infantil de um hospital privado da cidade de
Séao Paulo, que objetivou a proposta do manual como material
de apoio a familia de criangas submetidas a essa terapéutica.
Identificamos que a terapia de reidratagdo oral mostra-se util
na maioria dos casos de desidratacdo e a ocorréncia de
vOmitos nao constitui uma contra-indicacdo. Essa conduta
terapéutica tem por objetivo corrigir o equilibrio hidrico e tratar
a causa subjacente. A terapia de reidratacdo oral é eficaz,
mais segura, menos dolorosa e de menor custo do que a
reidratacao intravenosa. Procurando mostrar a importancia da
terapéutica de reidratacido aos pais, foi elaborado um manual
educativo no qual se enfatiza a participacdo dos pais no
tratamento, oferecendo a eles as orientagbes necessarias
quanto a importancia da terapia, o tempo de duragao da
recuperacao; visando assim, uma melhor assisténcia de
enfermagem as criancas com vémitos e diarréia.
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