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Trata-se de um estudo descritivo tipo relato de experiência 
sobre a elaboração de um manual de orientação em terapia de 
reidratação oral organizado pela equipe de enfermeiras do 
Pronto Socorro Infantil de um hospital privado da cidade de 
São Paulo, que objetivou a proposta do manual como material 
de apoio à família de crianças submetidas a essa terapêutica. 
Identificamos que a terapia de reidratação oral mostra-se útil 
na maioria dos casos de desidratação e a ocorrência de 
vômitos não constitui uma contra-indicação.  Essa conduta 
terapêutica tem por objetivo corrigir o equilíbrio hídrico e tratar 
a causa subjacente. A terapia de reidratação oral é eficaz, 
mais segura, menos dolorosa e de menor custo do que a 
reidratação intravenosa. Procurando mostrar a importância da 
terapêutica de reidratação aos pais, foi elaborado um manual 
educativo no qual se enfatiza a participação dos pais no 
tratamento, oferecendo a eles as orientações necessárias 
quanto a importância da terapia, o tempo de duração da 
recuperação; visando assim, uma melhor assistência de 
enfermagem às crianças com vômitos e diarréia.  
 
 

                                                 
1 Enfermeira Especialista em Pediatria e Puericultura, Encarregada de 
Enfermagem do Pronto Socorro Infantil  do Hospital Samaritano-SP. 
Contato: Tel 38215381 - Alameda Eduardo Prado  nº 596 apto 65 
Campos Elíseos São Paulo SP Cep 01218-010 - 
ifigenia.marques@samaritano.com.br  

 


