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Relatamos atendimento com resultado final satisfatório à 
paciente do sexo feminino, 31 anos, casada, dois filhos  que 
após mal súbito seguido de queda encontrava-se “roxa”. A 
equipe da unidade de suporte básico (USB) que iniciou 
atendimento, 4 minutos após chegar ao local constatou tratar-se 
de parada cardíaca e iniciou as manobras de ressuscitação 
cárdiopulmonar (RCP). O contato seguinte com a central pelo 
médico regulador acionou a viatura de unidade de suporte 
avançado (USA). No local encontramos paciente em fibrilação 
ventricular, que foi revertida com desfibrilador carregado em 200 
joules. Após medicações, entubação orotraqueal, aspiração de 
secreções e oxigenação, paciente com saturação de O2 99%, 
glicemia capilar 105 mg/dl, PA100/60, P 139 bpm, acesso 
venoso com Ringer lactato + dopamina 5 ampolas, foi conduzida 
ao pronto socorro central. Dois dias após nos recebeu com lindo 
sorriso no leito da UTI, não falava devido a desconforto na 
laringe, possivelmente por edema decorrente da entubação 
orotraqueal. Após exames, emprego de Holter e ecocardiograma 
foi constatada displasia arritmogênica. Foi encaminhada para 
outro serviço com indicação para colocação de um DEA. O 
atendimento pré-hospitalar foi bem sucedido e, embora na 
literatura encontremos que as chances de sobrevida sem 
seqüelas importantes sejam proporcionalmente reduzidas com o 
decorrer dos minutos subseqüentes ao evento, a paciente 
encontra-se até o momento muito bem e não desenvolveu lesão 
neurológica grave, a única seqüela observada foi lapso de 
memória. 
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